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В данной статье рассматривается дидактический подход к составлению системы упражне-

ний, которая направлена на формирование устойчивого навыка чтения на английском языке в 

начальной школе на пропедевтическом этапе обучения с учетом психофизиологическиx особенно-

стей детей нового поколения, поколения Альфа. Выявлены факторы, влияющие на подход к работе с 

детьми этой группы. Описаны дидактические принципы, с учетом которых была составлена си-

стема упражнений, представлены различные типы заданий. Обобщен опыт и представлены резуль-

таты двухлетней апробации данной системы в рамках нашей образовательной организации. Обос-

новано положение о том, что данная система упражнений является эффективным инструментом в 

обучении чтению на английском языке в начальной школе. 

 

This article discusses the didactic approach to the compilation of a system of exercises aimed at the 

formation of sustainable reading skills in English at primary school at the propaedeutic stage of education, 

taking into account the psycho-physiological characteristics of children of the Alpha generation. The factors 

influencing the approach to work with children of this group have been identified. The didactic principles 

are described, taking into account which the system of exercises was compiled, various types of tasks are 

presented. The experience is summarized and the results of the two-year approbation of this system in our 

educational organization are presented. It is substantiated that this system of exercises is an effective tool for 

teaching reading in English at primary school. 
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ормирование навыка чтения на начальной ступени обучения является фундаментом 

для успешного освоения английского языка без потери мотивации к предмету. Осо-

бого внимания заслуживает пропедевтический этап, который представляет собой 

подготовительный период, в течение которого дети знакомятся с основными элементами ан-

глийского алфавита, звуковым строением языка и базовым набором лексики. Целью этого 

этапа является подготовка основы для дальнейшего развития навыков чтения и понимания 

текста на английском языке. На пропедевтическом этапе создается коммуникативное ядро 

устной речи и чтения и начинают формироваться все способности младшего школьника: 

нравственная, языковая, речевая, способность к общению и учебно-познавательная. Здесь 

происходит естественный переход от игровой деятельности к деятельности учебной и прио-

ритет отдается формированию умений понимать иноязычную речь на слух и выражать свои 

мысли в устной речи [6, c. 125]. Чтение представляет собой чрезвычайно сложный процесс, 

требующий от мозга не только подсознательной, но и сознательной работы, поскольку, как 

утверждает Е.И. Пассов, часть чтения-деятельности проходит на уровне подсознания (вос-

приятие языковых знаков), а часть – на уровне актуального осознавания (переработка содер-

жательной информации). Чтение не является пассивным видом деятельности, чтению необ-

ходимо обучать как процессу добычи информации, причем добычи активной и самостоя-

тельной [7, c. 180].  

Как известно, обучение английскому языку в общеобразовательных школах начинается 

со второго класса. Несмотря на то, что отечественные УМК, утвержденные ФГОС (УМК 

“Spotlight”, УМК “Starlight” [1-4]), имеют в своей линейке учебное пособие “Starter”, в шко-

лах, как показывает практика, изучение языка начинается с учебника 2 класса, а именно с 

чтения, что влечет за собой ряд трудностей, поскольку обучение технике чтения на ино-

странном языке должно осуществляться на хорошо известном лексическом материале, уже 

усвоенном в устной речи. Обучение английскому языку в рамках программы “Starlight 

Starter” [1] и “Spotlight Starter” [3] в линейке УМК помимо накопления лексического багажа и 

разговорной практики включает в себя изучение алфавита. Данные учебные пособия постро-

ены на принципе опережающего развития устных видов речевой деятельности – аудирования 

и говорения. 

Второй учебник начинается с правил по чтению, отработка которых представлена в 

сжатом формате (1-2 упражнения на каждое правило). Таким образом, трудности при обуче-

нии чтению обусловлены с одной стороны избыточным объёмом информации, которая в 

большинстве случаев не опирается на предыдущий опыт изучения языка, с другой – отсут-

ствием у детей интереса к визуальной составляющей, поскольку, будучи неизменными дол-

гие годы, содержащиеся в УМК иллюстрации потеряли свою актуальность и не вызывают 

эмоционального отклика у детей нового поколения. Все вышеизложенные факторы снижают 

интерес и мотивацию к изучению иностранного языка. 

Новизна данной статьи заключается в разработанной и успешно апробированной си-

стеме упражнений по чтению, которая ликвидирует дефицит плавного перехода от пропедев-

тического уровня обучения английскому языку к базовому курсу. 

Цель статьи – помочь учителям английского языка по-новому взглянуть на разработку 

дидактического материала для обучения учащихся начальной школы чтению на английском 

языке, основываясь на психофизиологических особенностях детей нового поколения.  

Ф 
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При обучении иностранному языку детей младшей школы учителю необходимо прояв-

лять свои дидактические способности – способности передавать учащимся учебный матери-

ал, делая его доступным для детей, преподносить им материал или проблему ясно и понятно, 

вызывать интерес к предмету, возбуждать у учащихся активную самостоятельную мысль [5, 

c. 147].  

Младшим школьникам тяжело дается овладение чтением на английском языке из-за 

графических и орфографических особенностей языка, поэтому так важно представить ин-

формацию в интересной и увлекательной форме, применяя различные игровые методы и 

приемы (наглядный материал, дидактические игры, игрушки, карточки). Дидактический 

подход к составлению материалов для уроков английского языка по чтению в начальной 

школе – это искусство объединения обучения и развлечения, чтобы постепенно и системати-

чески вводить детей в мир английского чтения. Цель такого подхода заключается в обеспе-

чении эффективного и интересного процесса обучения, способствующего развитию прочных 

навыков чтения, понимания прочитанного и расширению словарного запаса у учащихся 

начальной школы [8]. 

Когда мы говорим о преподавании иностранного языка в начальной школе, важно ори-

ентироваться на характеристику психологического портрета поколения современных детей, 

чтобы выстроить обучение эффективно и помочь им достичь высокого результата в усвоении 

новых знаний и навыков. Учащиеся начальной школы сейчас – это дети нового поколения – 

поколения Альфа, рожденные после 2010 года, которые растут в эпоху цифровых технологий 

и не знают мир без гаджетов и интернета. Постоянное нахождение в онлайн пространстве 

сказалось на иx формате восприятия – Альфам свойственно клиповое мышление, которое 

характеризуется фрагментарностью и разрозненностью восприятия информации, где предпо-

чтение отдается краткости и яркости потребляемого контента [9]. Как результат – невозмож-

ность сосредоточиться на одной конкретной проблеме, внимательно ее изучить и сделать 

собственные выводы – функции синтеза и анализа значительно снижены. С другой стороны, 

дети этого поколения часто обладают сильными коммуникативными навыками благодаря 

постоянному общению в социальных сетях и онлайн-играх. Также Альфы обладают гибко-

стью мышления и высоким уровнем мотивации к обучению (в том случае, если процесс для 

них увлекательный). 

Рассмотрим, какие факторы необходимо принимать во внимание при планировании 

уроков английского языка и какие дидактические методы способствуют эффективному обу-

чению детей нового поколения.  

Интеграция технологий. Поскольку дети поколения Альфа выросли в эпоху техноло-

гий и являются активными пользователями интернет-пространства, использование в учебном 

процессе различных интерактивных заданий, мультимедийных материалов, образовательных 

игровых приложений и других цифровых инструментов поможет сделать обучение более 

привлекательным и эффективным. 

Геймификация обучения. Игры помогают детям активно включаться в обучение, разви-

вать навыки, улучшать память и концентрацию. Обучение через игру стимулирует мотива-

цию к выполнению различного рода заданий и порождает увлеченность образовательным 

процессом. 

Социальная вовлеченность: дети поколения Альфа очень активны в социальных сетях и 

при общении с другими людьми в интернет-пространстве, а значит необходимо создавать 

такие ситуации в учебном процессе, которые позволят им взаимодействовать друг с другом 

на уроках. Работа в парах, групповые проекты и дискуссии помогут развить коммуникатив-

ные навыки и умения.  

Индивидуализация обучения: необходимо использовать дифференцированный подход и 

предлагать разнообразные задания, учитывающие разные уровни сложности, т.к. каждый ре-
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бенок имеет свои индивидуальные потребности и уровень развития. Дифференцированный 

подход к составлению заданий позволит детям развиваться на своем уровне в комфортном 

темпе и достигать ощутимого успеха в обучении. 

Развитие мягких навыков. Развитие таких навыков, как критическое мышление, твор-

ческое мышление, коммуникация и сотрудничество положительно влияют на успеваемость 

ребенка, укрепляют его уверенность в себе, помогают успешно адаптироваться в быстро ме-

няющемся мире. 

Дети поколения Альфа имеют большой потенциал для успешного обучения английско-

му языку в начальной школе благодаря своим навыкам работы с технологиями, гибкому 

мышлению и высокой мотивации к обучению. При работе с ними необходимо использовать 

методы, которые позволят разнообразить урок и делать его более динамичным. Использова-

ние коротких игровых заданий, визуальных образов и смена активностей помогут удержи-

вать внимание обучающихся на протяжении всего урока. Важно предоставить им стимули-

рующую и интерактивную образовательную среду, которая поможет им максимально рас-

крыть свои способности и достичь значимого успеха [10]. 

Учитывая вышесказанное, нами была разработана система упражнений, направленная 

на последовательное овладение навыком чтения, которая основывается на современных ис-

следованиях в области обучения чтению и включает эффективные приемы и дидактические 

принципы разработки учебных материалов. Данная система упражнений состоит из 23 уро-

ков, построенных по принципу «от простого к сложному». Обучающиеся овладевают глас-

ными “a”, ”e”, “i”, “o”, “u” в открытом и закрытом слоге, гласной “y” в начале и конце слов, 

сочетаниями гласныx “oo”, “ee”, “ea”, сочетаниями согласныx: “th”, “wh”, “ch”, “sh”, а также 

сочетаниями “ir”, “ar”, “or”, “ur”. 

Задания и тексты, задействованные в системе упражнений – авторские. Упражнения 

составлены с учетом психофизиологических особенностей детей с целью предоставить воз-

можность для индивидуального развития каждого ученика. Задания ориентированы на прак-

тическое применение языка в реальных ситуациях, что позволяет детям видеть практическую 

пользу от изучения английского языка и уметь применять полученные знания в повседнев-

ной жизни.  

При создании данной системы упражнений были учтены следующие дидактические 

принципы обучения английскому языку в начальной школе. 

Принцип доступности и посильности: с первых уроков материал соответствует как 

возрастным, так и интеллектуальным возможностям учащихся и ориентирован на все группы 

учеников (слабые, средние, сильные). Вводимый материал предоставляется в адекватном 

объёме, а его усвоение не вызывает у учащихся непреодолимых трудностей.  

Принцип наглядности: обучение выстраивается на конкретных образах через картинки, 

которые с одной стороны облегчают процесс усвоения материала, а с другой – позволяют 

удерживать интерес учащихся на протяжении всего занятия, поскольку подобраны с учетом 

возрастных предпочтений детей и вызывают эмоциональный отклик.  

Принцип активности: задания предполагают речевую активность учащихся в ходе 

урока. Активная работа на уроке обусловлена дифференцированным подходом к составле-

нию заданий, а также большим количеством упражнений в игровом и творческом формате, 

что стимулирует интерес обучающихся к изучению языка, способствует развитию коммуни-

кативных навыков и лучшему запоминанию материала. Отметим, что игровой подход явля-

ется основным при обучении английскому языку в начальной школе.  

Принцип систематичности: задания последовательны, изучение материала строится 

по принципу «снежного кома». Каждый урок опирается на изучение языковых единиц и пра-

вил предыдущего и формирует основу для следующего. Условия к заданиям изложены про-
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сто и лаконично, а сами задания в системе упражнений цикличны, что имеет ценность при 

необходимости обучения в дистанционном формате. 

Таким образом, дидактический подход к составлению материалов для уроков англий-

ского языка по чтению в начальной школе позволяет сделать обучение интересным, эффек-

тивным и результативным. За счет правильно подобранных текстов, заданий и визуального 

ряда учащиеся могут успешно развивать свои навыки чтения, а также обогащать свой лекси-

ческий запас и грамматическую базу в английском языке. 

Рассмотрим на конкретных примерах типы заданий, которые входят в разработанную 

нами систему упражнений по чтению (Рис.1-15). 

 

 
 

Рис.1. Вставить пропущенную букву, прочитать слова и текст. 

 

 
 

Рис. 2. Составить слова из букв. 



Наукосфера. №2 (2), 2024  Педагогические науки 

 

 

ISSN 2542-0402  http://nauko-sfera.ru/ 

  

 
 

Рис. 3. Вставить “e” в конце слов для получения открытого слога, прочитать слова и пред-

ложения. 

 

 
 

Рис. 4. Составить из слов предложения. 

 

 
 

Рис. 5. Выбрать правильное слово. 



Наукосфера. №2 (2), 2024  Педагогические науки 

 

 

ISSN 2542-0402  http://nauko-sfera.ru/ 

  

 
 

Рис. 6. Прочитать текст, подписать картинки, написать предложения. 

 

 
 

Рис. 7. Прочитать и сопоставить фразу с картинкой. 

 

 
 

Рис. 8. Прочитать и нарисовать. 
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Рис. 9. Прочитать и дорисовать. 

 

 
 

Рис. 10. Прочитать предложения и сопоставить иx с картинками. 

 

 
 

Рис. 11. Прочитать, вписать недостающие слова и соединить фразу с картинкой. 
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Рис. 12. Закончить предложения и прочитать получившийся текст. 

 

 
 

Рис. 13. Прочитать текст и выполнить задание по образцу. 
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Рис. 14. Подписать картинки и найти слова в кроссворде. 

 

 
 

Рис. 15. Закончить предложения, составив рассказ о себе по образцу. 

 

Как видно, условия к выполнению заданий изложены на английском языке и включают 

в себя лексику, которая в рамках учебной программы встречается на постоянной основе. К 

этому ученики привыкают за несколько первых уроков, что достигается либо трехступенча-

той формулировкой к заданию (английский – русский – английский), либо подкреплением 

текста задания соответствующими жестами. Также, обратим внимание на то, что в упражне-

ниях использован как метод цветовой сигнализации, так и метод целых слов.  

В рамках нашей образовательной организации данная система упражнений прошла 

двухлетнюю апробацию, в которой приняли участие 65 человек (3 экспериментальные и 1 

контрольная группа в 2022-2023 учебном году, 2 экспериментальные и 1 контрольная группа 

в 2023-2024 учебном году). В экспериментальные и контрольные группы входили дети с вы-

сокими, средними и низкими когнитивными способностями, дети с разными психофизиоло-

гическими особенностями, что в некоторых отдельных случаях сказывалось на посещаемо-

сти. Дифференцированный подход к составлению заданий позволил разработать такую си-

стему упражнений, выполнение заданий в которой ребенок любых способностей мог осилить 
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как при самостоятельной работе на уроке (кроме заданий повышенной сложности), так и во 

время подключения к занятию дистанционно. 

Экспериментальные группы в течение 11 недель проходили обучение по разработанной 

системе упражнений. Контрольная группа не использовала данную систему, а продолжала 

заниматься по традиционной программе. По окончанию 11-недельного периода были прове-

дены тестовые срезы для определения уровня освоения чтения в экспериментальных и кон-

трольной группах. Результаты показали, что ученики из экспериментальных групп показали 

значительное улучшение в навыке чтения. Кроме того, ученики из экспериментальной груп-

пы продемонстрировали больший интерес к чтению на английском языке и проявили боль-

шую самостоятельность в выполнении заданий. 

Двухлетний опыт использования данной системы упражнений выявил: 

 рост качества знаний;  

 рост положительной мотивации на уроках по чтению; 

 повышение производительности учебно-воспитательного процесса; 

 качественные изменения взаимоотношений между участниками учебно-

воспитательного процесса. 

Результаты данного исследования подтверждают эффективность разработанной систе-

мы упражнений для формирования навыка чтения на английском языке в начальной школе, 

подчеркивают важность использования таких систем упражнений для повышения качества 

обучения английскому языку на пропедевтическом этапе обучения. Дальнейшие исследова-

ния могут быть направлены на изучение влияния системы упражнений и на другие навыки в 

обучении английскому языку. 

Ценность данной системы упражнений подтверждена практикой. В настоящее время 

идет работа над созданием методического пособия по формированию навыка чтения для 

обучающихся начальной школы на пропедевтическом этапе обучения английскому языку, 

которое сможет служить дополнением к существующим на данный момент отечественным 

УМК по английскому языку. Такое пособие будет полезно как опытным педагогам, так и мо-

лодым преподавателям, находящимся на начальном этапе своего профессионального пути. 
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